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Ementa
VON HOF, Waldemar O.El culto Terapéutico. El culto y sus posibilidades

terapéuticasSao Leopoldo, Escola Superior de Teologia, 2005.

Se analiza, en este trabajo, al culto y sus eltmditlrgicos, a fin de descubrir las
dimensiones terapéuticas en tanto generadores rdbias y transformaciones, que
equilibran al ser humano en sus dimensiones sdm@tgico, cultural y religioso. Se
rescatan tradiciones terapéuticas existentes actlalidad y en la historia de la liturgia
y por otra parte se realizan aportes de elemenistentes en las terapias alternativas
gue pueden ser incluidas en nuestros quehacenaegdds.

A partir del paradigma holistico e integral, queabe al ser humano como un todo con
sus dimensionegsuerpo-mente-alma.-espiritu-e inserto en un tode s Diosse
plantea que el culto tiene elementos que aporfanirdegracion de estas dimensiones
perfilandose su aspecto terapéutico.



Abstract

VON HOF, Waldemar O.El culto Terapéutico. El culto y sus posibilidades

terapéuticasSao Leopoldo, Escola Superior de Teologia, 2005.

This work analyzes the worship and its liturgiclneents, in order to discover the
therapeutic dimensions as generators of changetramformations which balance the
human being in its social, biological, cultural areligious dimensions. Therapeutic
existent traditions nowdays and in the history iairdly are rescue besides existent
elements in alternative therapics which can beuthedl in our liturgical duties.

From the holistic and integral paradigm that coweei the human being like
“everything” with their dimensions “body — mind -eld — spirit” and inserted in
“everything” that is God; this thesis proposes tlia worship has elements wich
contribute to the integration of tose dimensiorespnting its therapeutic aspect.



indice

Introduccion
Capitulo I. La terapéutica en el culto
1- Terapéutica
1.1- Significado de terapeuta
1.2- Concepto de Salud y enfermedad
1.3- Conceptos de Terapeutas
2- Culto
2.1- Conceptos de Cultos
2.2- Ritos de sanacion
2.2.1- Uncién con Oleo
2.2.2- Imposicion de manos
2.2.3- Gesto de la paz
2.2.4- Mementos
2.3-Cultos de curacion
3-Culto Terapéutico
3.1-Conceptos
3.2-Actitudes
3.3-Cuidar del Ser
Capitulo II. Conceptos de salud y Elementos terapéicos del culto
1- Conceptos de salud
1.1.1- Conceptos trabajados en la Asamblea de |&F en Winnipeg.
1.1.2- Conceptos que se estan trabajando para ls&mnblea de Misidén y
Evangelizacion del CMI. (Mayo Atenas 2005).
1.2.1 En la Historia y En los documentos previos
1.2.2 Los Propdsito y objetivos de la ConferencianéAtenas
1.3 Conclusiones
Capitulo IlI. Analisis de la Oracidon como elementderapéutico
1.1- Definicion
1.2- Oracidén en el Antiguo y en el Nuevo Testamento
1.3- Oracién y Liturgia
1.3.1- Individual

1.3.2- Comunitario



1.4- Tipos y formas
1.4.1- Condiciones
1.4.2- Ambiente
1.4.3- Postura
1.4.4- Meditacion
1.4.5- Contemplacién
1.4.6- Elementos
1.5- Aspecto terapéutico de la oracion
Capitulo IV. El culto con todos los sentidos
1-El culto con todos los sentidos
1.1- Definicion
1.2- Caracteristicas
1.2.1- Desde el oido
1.2.2- Desde el olfato
1.2.3- Desde el tacto
1.2.4- Desde los ojos
1.2.5- Desde el gusto
2.-El culto desde el oido
2.1- La Mdsica en el culto
2.1.1- Historia
2.1.2- Musicoterapia
3-El culto desde el olfato
3.1- Los aromas en el culto
3.1.1- Historia
3.1.2- Aromaterapia

Conclusién



Introduccion

La idea primigenia de este trabajo surge de unaereacion a la salida de un culto
donde una abuelita, que sufria de artrosis, conmrgd'después de cada culto, ella se
siente mejor”. Teniendo en cuenta a la cantidadrdermos y sufrientes que cada dia
padecen enfermedades que no solo tienen que velodidsico sino también con lo
espiritual y por otra parte, tomando en serio ehaato de Jesus “id y curad” (S. Mateo
10:1) cabe preguntarnos en que medida nuestrosscrasponden a la misién de
Jesucristo. El culto en su acepcion de hecho liargs un acto de servicio, y como acto
de servicio es una puesta a disposicion de Dicd getesitado.

Se analiza, en este trabajo, al culto y sus elamadittirgicos, a fin de descubrir las
dimensiones terapéuticas tanto como generadoreandieios y transformaciones como
expresion que equilibra al ser humano en sus dilmees social, biolégico, cultural y
religioso. Se rescatan tradiciones terapéuticasees en la actualidad y en la historia
de la liturgia y por otra parte se realizan apode®lementos existentes en las terapias
alternativas que pueden ser incluidas en nuestrelsageres litdrgicos.

En el primer capitulo se realiza una profundizacitin lo que significa el hecho
terapéutico en el culto, realizandose un acercameios conceptos manejados por los
terapeutas de Alejandria, uno de los grupos itdgstamentario mas conocidos.
Realizando luego una relacibn con el culto en sscatando algunos puntos
terapéuticos.

En el segundo capitulo se presenta un panoramasdeohceptos trabajados en las
ultimas asambleas de las iglesias descubriéndoserdo se ha rescatado y puesto en
valor los conceptos de sanaciéon a partir de laentia de las iglesias de tradicion
carismaticas.

En el tercer capitulo es analizado uno de los el@wselitirgicos del culto, el de la
oracion, para demostrar su riqueza y su valor ézriag.

En el cuarto capitulo se trabajan aspectos terapéutel culto teniendo en cuenta los
sentidos desde las terapias alternativas como Edeterapia y la Aromaterapia como
ejemplos.

A partir del paradigma holistico e integral, queabe al ser humano como un todo con
sus dimensionesuerpo-mente-alma.-espiritu-e inserto en un todee @s Diosse
plantea que el culto tiene elementos que aporfanirdegracion de estas dimensiones

perfilandose su aspecto terapéutico.



Capitulo |
La terapéutica en el culto
“Ellos se llaman terapeutas porque recibieron wathicacion
conforme a la naturaleza, a las sagradas leyesrgue cuidan del Ser”.
Filon de Alejandria

1- Terapéutica

1.1- Significado de Terapeuta

La palabra Terapeuta proviene del gridgerapeutesy significa “meédico, clinico
persona que por profesién o estudio se dedica terpéutica®. En el sentido
etimoldgico las palabratherapeutikds/ therapeleims decir el terapeuta, es aquella
persona que sirve, que presta servicio, que cwm,tigne cuidado, ofrece servicio,
honra, presta cuidados médicos y trata a un pa&cient

Terapeuta y terapéutica tienen que ver directanmoemtd ratar-cuidar-medicar y curar.

1.2- Concepto de Salud y Enfermedad

Segun la Organizacion Mundial de la Salud “Salsidie estado de completo bienestar
fisico, mental y sociaf’Es unperfecto funcionamiento de los elementos biolégico
psiquicos y la plena integracién a la socied&hfermedad es entonces cualquier
desequilibrio en este perfecto funcionamiento delee ser equilibrado, en lo posible,
nuevamente. Podemos agregar a lo dicho arriba guap@&uta es el que busca este

equilibrio deseado, para mantener la salud.

1.3- Conceptos de Terapeuta y terapia

Para Carlos Fregtmann, conocido Musicoterapeutaendnp, un “terapeuta es
simultdneamente herramienta y modelo de lo que tigie brindar, tiene que ‘Servir de
modelo’. Su propia persona, su cuerpo en accidargnismo y su experiencia de vida
brindan pautas para descubrir las dificultadessyugen®.

Agregamos un aspecto importante al concepto esrdgéutica donde el terapeuta es la

persona que vive el equilibrio para ayudar ergalldrio del paciente.

! Jean-Yves LELOURGuidar do SeR4&g. 36. Es la traduccién comentada de LeloupogeTerapeutas
de Filén de Alejandria en el punto 2.

2 Ramén MENENDEZ PIDALDiccionario General ilustrado de la Lengua EspafioRéag.1520.

% pastoral da saude. Pag. 21.

“ Carlos D. FREGTMANNEI Tao de la MsicaPag. 187.



En la antigiedad los terapeutas eran religioso$ogudiseminados por Egipto y
posiblemente estaban relacionados a la secta dsérsos.

El filésofo Filbn escribe sobre estos terapeutasntebndo la forma en que se
comprendia este término en la antigua Alejandria l@s primeros siglos del
cristianisma.

Estos terapeutas vivian en comunidades y eranthtzss. En el tratamiento con los
pacientes tenian un enfoque multidimensional dehssmano. El ser humano era para
ellos una Integralidad inmersa en la Integralid&s. decir, tenian una vision holistica.
Eran llamados los Padres o Monjes del desiertdoyn fos describe poéticamente como
los Jardineros del Jardin, donde cada cual puedgér en su plenitid

El Ser Humano es visto como un todo, una creadidima integral: Cuerpo-Alma-
Espiritu. Esto implica que todas las dimensiondssee estan relacionadas. En el
tratamiento de algun desequilibrio el ser integeatenido en cuenta.

El Ser Creado integral tiene cuatro dimensioneglitreension corporal (Basar — soma —
cuerpo fisico), la dimension psiquica (Nephesh,aalnta dimension conciente o el
imaginario (Nous, y la conciencia) y la dimensi@pigtual ( Ruah, Pneuma o soplo)
Estas cuatro dimensiones estan integradas y retas, cada parte es parte del todo y
en el todo estan cada una de las partes. Estadsté muy bien resumida en el termino
Holisticd.

Concibiendo al Ser Humano en este sentido losdatap cumplian el rol de sacerdotes,
meédicos, psicologos, sabios, educadores y hermangliermeneutas en el sentido de
interpretar tanto las escrituras como tambiéreahamand.

Segun Filén para los terapeutas la fe en Diogrehdor, era fundamental. Esta fe

valorizaba las escrituras como al Ser Humano. ldidBes el material “donde recargar

® Esta posicién cominmente aceptada (mantenida@oques Cazeaux)es discutida por Leloup a partir
de un andlisis en sus concepciones. Jean-Yves LIP,. Ouidar do Serpag. 22. Existieron diversos
movimientos religiosos que tenian el énfasis @prapéutico, pero por una cuestién de materialotom
como referencia a los terapeutas de Alejandria.

® Roberto CREMA en Jean-Yves LELOURrapeutas do desertd?4g. 161 define terapeuta a “aquella
persona que cuida del cuerpo, de la Psiqué, denendion noética, alimentandose de la fuente del
soplo”.

" Roberto CREMA em Jean-Yves LELOUBuidar do SerPag. 10 Donde Crema utiliza la imagen del
“templo como un jardin para el cultivo y el pldimrecimiento del ser humano”.

8 Jean Yves LELOUPTerapeutas do Desertd?ags. 50-56

® Holistica es una palabra que ha entrado en ukolengua espafiola recién en los Ultimos afios.rSegu
la Biblioteca de Consulta Encarta 2005: Holo: (§étgo 6lo) significa ‘todo’. Holismo: Doctrina que
propugna la concepcion de cada realidad como un 6 Medicina Holistica trata al individuo como un
todo inserto en una realidad que lo contiene.

1% Jean Yves LELOURCuidar do Serpag. 15.
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al inconsciente alimentandolo con imagenes quegiuagludarlo a vivir y a dar sentido
a acontecimientos personales y colectivbs”

Los terapeutas cuidaban su propia humanidad, @grartir de alli, poder cuidar a sus
huéspedes. El cuidado de si mismo comienza poihdbgos de la vestimenta y de la
alimentacion. Los cambios de ropa estaban relagama sus actividades y la época del
afo. En lo alimenticio era importante tanto lo geecomia, como también coémo se
comia. Comer es comulgar. Comulgar, teniendo entauque el cuerpo es el templo
del “Soplo” que lo habita.

Su comprension curativa era que en la vida y en@lpo hay nudos que desencadenan
la falta del “soplo”, originando las enfermedadesnyconsecuencia la muerte. Estos
nudos deben ser desatados.

El cuidado del imaginario era llamado el cuidadolake dioses. Cada persona tiene
imagenes y arquetipos por los cuales se orientaegsulibrio. El terapeuta debe
alimentar al paciente con imagenes estructurarmesodas biblicas. Evocando los
personajes biblicos pueden “facilitar el caminoaleia™:.

La Hamartia (del griego pecado) es el error o el desaci®taado seria para Filon la
desorientacion o la perversion del deseo. El dpsede estar orientado a las ilusiones o
fantasias irreales. El trabajo consiste en oridntadeseos hacia Dios que es la fuente
de todo lo que vivé.

El Terapeuta ora por los enfermo y en la oracid@nrescentra en Did3 La oracion
tiene un doble beneficio ya que es bueno paraagit®@rcomo para el paciente. Orar es
cuidar del otro y cuidar del otro es llamarlo pom®mbre. Este llamarlo por su nombre
significa darle identidad, religarlo a su fuentevata y ligarlo a la realidad y relativizar
su sufrimiento.

Soteriaen griego significa salud, como también salvaci&mlos evangelios tenemos a
Jesus diciendo tu fe te ha salvado, tu fe te hadctft

Escuchar, para los terapeutas de Alejandria emacied, escuchar, en el sentido de

saber oir. Este saber oir, estaba puesto pordonela la naturaleza y por el otro en la

1 Jean Yves LELOUPCuidar do sefP4g. 16.
12 Jean Yves LELOURCuidar do ser Pag. 70.
13 Jean-lves LELOURGuidar do Ser.Pag. 29.
14 Jean-lves LELOUP, @dar do SerPag. 30 y 31.
15 Jean Ives LELOURGuidar do SerPag. 31.
16 Jean Ives LELOURGuidar do SerP&g. 32.
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escritura. Este saber oir también esta ligado laérsenirar sin prejuicios y con toda

inocencia para, en la total aceptacion al otr@janila curd’.

2- Culto

2.1- Conceptos de Culto

Después de haber analizado algunos conceptos tlerdpeutas de Alejandria presento
al culto para establecer las relaciones y las pinsides con lo terapéutico. En su libro
Introducdio ao Culto CristdoJames F. Whit& hace un buen paneo sobre las
definiciones de Culto Cristiano existentes hoy. deek fenomenologico el culto es
una accion del ser humano que ocurre fuera defiano con sus estructuras u oficios
fijos y durables. Estas estructuras son las delptey del espacio que en cierta manera
adquieren la caracteristica de sagrados. Los efib@sicos son la Oracion Publica
Diaria basadas en la alabanza y en la oracionjtlaigia de la Palabra basada en la
lectura e interpretacion de los textos biblicoss béicios o Ceremonias de Iniciacion
son el Bautismo, la Confirmacion y la Primera ComdonLa Cena del Sefior basada en
la dltima cena de Jesucristo es un oficio presel@ede los tiempos del nuevo
testamento. También estan los Ritos Pastorales @®ndos Oficios de perddén y
reconciliacién y Oficios de cura y bendicion pava Bnfermos y moribundos. Como
oficios adquirieron importancia los Ritos de Pasagmo ser casamientos,
ordenaciones y funerafés

Con respecto a las definiciones de culto Cristidiesde lo teoldgico es interesante la de
Peter Brunner basandose en el térmattesdienstque contiene la dinamica del
“servicio de Dios a los seres humanos como el sierdee los seres humanos a Dfds”
Este concepto dindmico esta presente en Martinrd.ggee plantea que en el culto “el
Sefior habla a nosotros por su Santa Palabra yrassbablamos a él por medio de la
oracion, el canto y la alabanZ&”En la Palabra proclamada en el culto, siemprainay
anamnesis del accionar de Dios, tanto de la hésttgila salvacion, como en el hecho
pascual de Jesucristo. Esta historia se actuatiaa medio del Espiritu Santo al ser
proclamada siendo pasado, presente y también fdasibifuturg® al decir de Jean

Jacques von Allmen. En esa linea es posible hdkldmisterio pascual” refiriendose

17 Jean Ives LELOURGuidar do SerPag. 113.

18 James F. WHITHntroducéo ao Culto Cristadd?4g. 14.

19 James F.WHITEIntroduc&o ao Culto Cristd@éag. 13y 14.
20 James F.WHITEIntroduc&o ao Culto Cristdd?4g.15.

2L James F.WHITEIntroduc&o ao Culto Cristad?4g. 16.

2 James F.WHITEIntroduc&o ao Culto Cristad?4g. 16.
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al Cristo resucitado presente y activo en el clMisterio en cuanto que la comunidad
comparte los actos redentores de Cristo como loesaministerio, el sufrimiento, la
muerte, la resurreccién y la ascension. Estos aatedven a ser presentes en la
experiencia vivenciada por cada participante, @pendo por lo tanto del Hecho
salvificd®.

Al hablar de culto no podemos dejar de enfatiza€ehino Servicio. Este concepto
aparece en el nombre del culto en otros idiomamifia algo hecho para otros. Esta
ligado a la palabra Oficio que también es utilizpdwa designar al cuftd Estos dos
términos contienen en si el significado integra¢ gontiene el hecho del culto, donde
Dios “asumié la condicién de Siervo” (Filipenseg)2y donde la comunidad ofrece su
servicio a este Did3

No quiero dejar de analizar aqui el termino Litargundamental al concepto de que el
culto tiene aspectos sanadores. Liturgia provieek tdrmino griego leitourgia
compuesto de palabras que designan el trabgjoif)y pueblo(lads) Es el trabajo que
el pueblo realiza en pro de la ciudad. Los tralasl publicos, al decir de Pablo son
“liturgos de Dios” y el apostol se denomina a ssmmd un “trabajador de Cristo”
(Romanos 13:16 y 15:18) Podemos decir entonces que el Liturgo essemvidor
publico. En el marco estricto del culto, es el sacerdadio todos los creyentes
compartido por toda la comunidad de los cristidhd&dos son servidores sirviéndose

unos a otros y al servicio de Dios que es el pioneerservir.

2.2- Ritos de Sanacion

Desde su origen la comunidad cristiana tenia purada en su vida cultual el hecho de
sanar, que necesariamente estaba ligada a laisalvesto se desprende claramente del
Texto de Hechos 2:43-47 donde se habla de los mdagde los que iban siendo salvos
en una misma linea. La vida estaba signada pdalearza a Dios, el compartir el pan

cotidiano y el sanarse unos a otros.

Al pasar el tiempo cada una de estas esferasoraan de la vida cristiana se fueron

separando quedando los ritos y gestos de curaepgarados. Repasemos ahora algunos

2 James F.WHITEIntroduc&o ao Culto Cristad?4g. 18.
24 James F.WHITEIntroduc&o ao Culto Cristad?4g. 19.
% James F.WHITEIntroduc&o ao Culto Cristad?4g. 19.
% James F.WHITEIntroduc&do ao Culto Cristad?4g. 20.
2" James F.WHITEIntroduc&o ao Culto CristdoPag. 20.
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ritos y gestos ligadas a las curaciones y a ladgahra rescatar de ellos elementos que

estan presentes en todos los cultos.

2.2.1- Uncién con Oleo

La Uncién con 6leBSe constituyo en un rito de curacién, basados eonaesion del
Espiritu Santo y en el restablecimiento de la sdlod textos en que se basa este ritual
son Marcos 6:7-13 y Santiago 5:13-15. Ungir se premde como cura del cuerpo y
también como sefal de respeto para con el hugspada con los muertos. Ha sido
utilizada como practica de exorcismo de los enfarmbigual que la imposicion de las
manos la uncidn es un acto que significa la trasiémdel poder y una certificacién de
ese poder(Génesis 27 y 1° Samuell6:13). En el@siegn el hebreo la palabra uncion
esta relacionada a Cristo y a Mesias es deciaddigal Sacerdocio RE&IEn un
principio estaban relacionados a la renovacionadéda y a la recepcion del Espiritu
Santo, como ya he mencionado arfibha fe es un aspecto irrenunciable ya que por
medio de ella los pecados que son confesados sdanaelos, hay un dialogo con Dios
en la oracion, y la fe moviliza la solidaridad @eiglesia y por medio de ella son
exorcizadas las personas. Este ritual tiene aiglla confesion y el perdon de los
pecados, que objetiva la cura y la salvacion aemaunidad, ya que el pecado no es un
cuestién moral y personal sino una cuestion rigyaliblica. Este rito tiene un caracter
terapéutico al mirar al ser humano en su totaliddacionando la cura fisica con la
espiritual ya que la confesion de pecados, la énade unos por los otros, la fe, la

salvacion y la cura estan teolégicamente relaciosiad

2.2.2- Imposicion de manos
La Imposicion de Manos siempre estuvo ligada adiasmision de poder. Es utilizada
en la ordenacion. Pero adquiere importancia corastogterapéutico en la transmision
del Espiritu Santo como fuerza curativa. Este gesté ligado a la unciéh
Con una influencia de una linea espiritual Celtalesarrolla en Inglaterra 8lpiritual

Healiling. Esta forma de bendicion e imposicidon de manos exsugjdo sobre todo por

% Mauricio R. HAACKE,Unc&o con 6leoPag.13-15

2 James F. WHITHntroduc&o al culto Cristiand®ag. 154.

%0 James F.WHITEIntroducdo ao Culto CristdoPag. 159.

31 Mauricio HAAKE, Unc&o como 6ledPag. 14.

32 James F. WHITHntroduc&o al culto CristianoPag. 154 y 226.
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mujeres y es aplicado hoy en algunas iglesiasnarfarma de pequefias ceremonias de

curacion.

2.2.3- Gesto de la paz
El gesto de la paz ya estuvo presente en las @seamunidades, donde el beso y el
abrazo eran parte de la celebracion de la ceng&Sebr. Este gesto sefializa la
reconciliacion comunitaria. Entendiéndose a la meitiacion como consecuencia del
bautismo y se comprende que la Cena del Sefioederia Paz. Esta Paz, por medio de
la cual Dios reconcilia al mundo consigo y posiailjue sus hijos e hijas se reconcilien
entre si, sensibiliza corazones y cambia actituplesllevan a superar los conflictos,
aniquilando a la fuerza del pecdalames Whit& describe ampliamente este gesto
comprobando que muy tempranamente se lo relaciood la Santa Cena,
transformandose luego en una condicion para sicipaxtion. Este concepto debe ser
superado, profundizandose y tratando de relaciorarh toda la vida cristiana y su
basqueda de justicia. Este sentido de superaci@onfictos es la fuerza terapéutica

que tiene este gesto.

2.2.4- Mementos
Los Mementos o dipticos son una breve intercesitiada al final de la Oracion
Eucaristic&’. Esta Intercesion tiene un potencial terapéutaa jas personas enlutadas
ya que en este momento encuentran un consuek.cBssuelo esta dado ya que en
este instante se recuerda que ni la muerte nosepseghrar del amor de Dios. La
comunién con Cristo en la Cena del Sefior es uneifation de la gran comunion en

el Reino prometido por Dios mediante la resurratdé Jesucristo.

2.3- Cultos de curacion
Los cultos de curacion, comunmente llamados Culwsanacion son una forma de
cultos desarrolladas a fines del siglo XiXSe desarrollaron sobre todo en los circulos
carismaticos a partir de la necesidad y a partiritbede la uncion de los enfermos. En

gran medida estos cultos responden mas a umsidad de promocion que a una

% Ursula RIEDEL Spiritualitat, Pag. 6, y también el libro de BRENNAN, BarbaranAanos que
curan, el libro de las curaciones espirituales

% Romeu R. MARTINIReconciliacién comunitéria - Gesto de PRAg. 15.

% James F. WHITHntroduc&o ao Culto Cristéo, &s.206-209.

% Rodolfo GAEDE NETOOs mementos na oracéo eucaristifag. 14.

37 James F.WHITEntroducéo al culto CristdoPag. 212.
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verdadera respuesta terapéutica. En Argentina idanpsomocionados sobre todo por
grupos carismaticos de corte Pentecostal bajeneh|‘Jesls Sana”, generado mucha
polémica®.

Walter Hollenweger trata ampliamente este temeeatho y profundizando la discusion
en la década del ¥ A partir de este trabajo, donde se acepta ynsdiza la
realizacion de cultos de curacion, se comienzalajar este tema en distintas iglesias

de una forma mas seria y profunda.

3- Culto Terapéutico

3.1- Conceptos

La preocupacion por la salud ha sido una constantéa historia del culto en el
cristianismo. Al masificarse el culto en el ImpeRomano con Constantino en el siglo
IV después de Cristo este énfasis se fue perdiggioha quedado relegado totalmente
a un segundo plano en los cultos racionales prddsiclespués de la Reforma y con la
influencia del lluminismo. Nuestros cultos en igiesias de tradicion Protestante no
tienen en cuenta, explicitamente este aspecto.

Aungue si miramos mas de cerca el concepto de caficsus formas y sus contenidos
a la luz de los Terapeutas de Alejandria descuhbaseaspectos terapéuticos de suma
riqueza. Estos aspectos ya fueron saliendo alaalpartir del rescate de algunos ritos

y gestos que hemos analizado arriba.

3.2- Actitudes

Hay actitudes tenidas en cuenta por los Terapegt@dejandria que estan presentes en
nuestros cultos, estos son:

-Tener en cuenta a las personas en todas sus dmesssiendo estas la fisica,
psiquica, la emocional y la espiritudtn otros ambitos sociales que incluso son
terapéuticos como ser los hospitales no se tieneenta todos estos aspectos.

-Se rescata el aspecto espiritual teniéndolo entawen la relacion con el otro. Se sabe

que cada uno es un ser ligado a lo divino.

3 Observacion personal. El autor que ha analizdde movimientos carismaticos y pentecostales fue
Alfredo SILLETA, en su librd_as sectas en Argentina.
%9 Walter HOLLENWEGEREI PentecostalismdPags. 43-370.
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-El valor del desprendimiento. El culto es uno @ dltimos reductos donde se habla y
se vive este valor, totalmente perdido en el restda sociedad, aunque ponderado
como valor por algunas terapias alternativas.

-La aceptacion del otro tal cual es. La vida corauid vivida en el instante del culto

permite el rescate de este valor que es fundamemial autovaloracion de las personas.
-La Hospitalidad. Esto lo vivenciamos fuertementelas aperturas de la celebracion
cultual, donde todos somos aceptados por Dios yigsopotros en el momento de la

Invocacion.

-La Solidaridad que se expresa sobre todo en elentinde la ofrenda y en el momento
de la oracion de Intercesién donde unos se preocp@r [os otros.

-La vivencia de integracion tan cara a los Evaogelf vivida plenamente por las

comunidades de los Terapeutas, pero a su vez v@add en nuestra sociedad, es

vivida en los cultos.

3.3- Cuidar del ser

En el culto cuidar del ser tiene que ver con dpeetos. Primero el cuidar a la persona
plenamente. Cuidarla, en el sentido de alimentde gara curarla y salvarla como lo
planted Jesucristo.

Cuidar del ser es tratar de desatar los nudos dield y del cuerpo que no permiten la
libre circulacion del “soplo”. Esto se logra cuidandel cuerpd. Para cuidar del
cuerpo es esencial la alimentacion. En el momeetta banta Cena se come pan y se
bebe vino, no solo como sefal de la presencia sl&cdsto entre nosotros, sino como
una preocupacion por la alimentacién del hermaram@gamos en la Cena, como
comulgamos en toda nuestra alimentacién diaria.

Cuidar del ser es cuidar su Imagin&fipara poder equilibrar su conciencia y su
relacion con el entorno. Esto se logra aportandmentos estructurantes en el
momento de la predicacion. En el momento del sers@hace una ligacion entre la
realidad y los elementos estructurantes que nasealaoPalabra de Dios. Se realiza una
verdadera hermenéutica.

Cuidar del ser es orar por el dffoen el momento de las oraciones tanto en las

oraciones comunitarias como en las individualekdelebracion. En este momento se

40 Jean-Yves LELOURCuidar do seyPAag. 24 al 30 donde describe como los terapeuamaban de
ellos mismos y de como sugerian cuidar del cuenda eomida, en la ropa y a nivel psicolégico.
4! Jean-Yves LELOURCuidar do serPag. 28.

42 Jean-Yves LELOURCuidar do serPag. 31.
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liga el nombre individual de cada uno al gran n@mbe nuestro Dios trinitario. En este
aspecto nos encadenamos a la larga tradiciénatadan y la meditacion.

Cuidar del ser es cuidar sus de§&d&n el momento de la Confesién de Pecados los
deseos perversos y las situaciones que alejardi@idno de la fe en su Dios creador
son marcadas y al haber un momento de perdonlegtas su alineacion ética publica.
Cuidar del ser es escuchar al 8tré&l momento del culto siempre es un espacio donde
podemos intercambiar nuestras inquietudes y ragestriertos. Es el momento donde
escuchamos al otro, somos escuchados por el péro, también por Dios.

En segundo lugar cuidar al otro tiene que ver oamat en serio el concepto de liturgo.
El momento del culto es terapéutico en cuanto lauwodad litirgica es servidora.
Unos se sirven a otros cuidandose. A su vez tediosuidados por Dios en cuanto son
servidores de Dios. Todos son cuidados por este fdidtario que nos cred en salud y
nos salvo en la Cruz. Por este Dios trinitario sioigla en cada culto para que el “soplo”

gue hay en cada uno sea de Salud y Salvacion.

43 Jean-Yves LELOURCuidar do serPag. 29.
4 Jean-Yves LELOURCuidar do serPags. 98 — 102, donde se describe al terapeut® oo maestro
que escucha al otro en oracion.
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Capitulo Il
Conceptos de salud y Elementos terapéuticos dellicu

KYRIE ELEISON:
“Sefior ten piedad”...”Sefor envia tu Espiritu..u®tu ternura este en mi y en todos,
gue tu Nombre sea bendito...”...No busque masrgido se revelara por si mismo...
(Padre Serafinij
1- Conceptos de salud
En varias Conferencias y encuentros de iglesidsaggrofundizado y reflexionado en
los ultimos afos, sobre el tema de la salud yhédad en y dentro de las iglesias. Por
ejemplo en:
-Conferencia de las Iglesias Europeas (KEK), 25 déunio — 2 de Julio de 2003,
Trondheim, Noruega; Jesucristo sana y reconcilia: Nuestro testimonidzenopa.
-Federacion Luterana Mundial (FLM), 21- 23 de Julio de 2003, Winnipeg,
Canada: Para la sanacion del mundo.
-Alianza Reformada Mundial (ARM), 30 de Julio — 14de agosto de 2004. Accra,
Ghana: Para que todos tengan plenitud de vida.
-Consejo Mundial de Iglesias (CMI), Conferencia Munlial sobre mision y
evangelizacion. 8 al 16 de Mayo de 2005 en Aten&gecia: Ven, Espiritu Santo —

Sana y reconcili¥.

1.1.1 Conceptos trabajados en la Asamblea de la FLBh Winnipeg.

La Asamblea de la FLM en Winnipeg trabajo sobreiadg conceptos que plantean una
nueva vision de la Mision. Estos conceptos estdantgados bajo el tema: "Para la
Sanacion del Mundo”.

El Comité Ejecutivo de la FLR escogi6 el tema inspirandose, entre otros textos
biblicos, en la visiébn apocaliptica contenida eéglipsis 22:2 del rio y del arbol de la

% Jean-Yves LELOUFESscritos Sobre o Hesicasnm,21.

6 Un trabajo interesante podria ser sistematmaconceptos de salud y sanacién que fueron elddmra
por cada uno de estas reuniones, pero por cuestittnespacio tan solo tomaremos los conceptosegue
estuvieron manejando en los documentos preparatdeddaAsamblea de la FLM en Winnipeg y de
los trabajados previamente para la reuniorCaeisejo Mundial de IglesiasCabe agregar aqui, que en
este afio también en la reunién anual dedeietas Liturgicase trabaj6 sobre la temétidaa Societas se
ha reunido del 8-13 en Dresden, Alemania cuyo temaido‘La fuerza transformadora y curadora de
la liturgia en un mundo divididoEl planteamiento central fue que el culto es upaei® de
transformacion y cura que tiene que ver con larreitiacion politica y social y con una oracion pgra
por el mundo. Ver la presentacién de los partiigs Julio Adam y Sissi Georg en TEAR N2 18 péags.
- 8.
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vida: "y las hojas del arbol eran para la sanidadad naciones". Planteando que el
bautismo y la propuesta evangélica, a partir deciesto, son un remedio, un aporte a la
sanidad del mundo enfermo.

La asamblea se reine bajo la conviccion vy lalangacion de que Dios se nos revelo
en Jesucristo por el poder del Espiritu Santo “fasanacion del mundd”

La sanacion es un tema dominante en las Escrijuespecialmente, en el ministerio de
Jesucristo. En las reuniones varios de los estindiisos se basaran en el Evangelio de
San Lucas, en el que se describe como Jesucrniatoag al poder del Espiritu Santo, es
concebido, bautizado y enviado a su ministerio.eEte Evangelio aparece como un
profeta colmado por el Espiritu, que “sana a la@@® enfermedades asociadas con
espiritus impuros. Jesus sana al restituir a lesopas su integridad.

En la introduccion al material se plantea que ladsae define por los valores dados
por un sistema cultural que incluye otros aspeatas alla de la salud fisica. La
definicion de enfermedad por lo general no seraesdlo en la misma enfermedad o en
la sanacion, sino en la forma en que cambia fapcension personal y social de la
experiencia de ser considerado enfermo o discaglaciEsta comprension esta presente
en la tradicion cristiana, donde ‘sanacion’ eslacienada a la salvacion, al perdon, a la
reconciliacién y a la liberacion. “El ser sanadsamada es mas que una experiencia
personal, porque implica relaciones mas ampliasodien social, econémico y
politico®™.

La salud integral “da un nuevo orden al poder $ogigpor eso mismo amenaza a
menudo el orden establecido”. Jesus tuvo que lucharestas comprensiones que
generan barreras creadas por tables o impurezas.ghe expulsar demonios que se
habian apoderado de la voluntad de los indivigutmsnaba en serio a las necesidades
del pueblo de sanarse. Se introdujo en la vida lagrvivencias de sufrimiento para
traer “liberacién concretd’.

El Cuadernillo justifica ampliamente con argument@slogicos y biblicos el poder
sanador que tiene el Espiritu Santo presente €emhe@ que sera compartida como un

signo de presencia sanadora en toda la Asambledpdagar a que “El Espiritu nos

“"FLM. Para la sanacién del mundmtroduccion. Las citas son tomadas de la versigitad existente
en espafiol. En la Biblioteca de la EST esta dippmsolamente la version en ingles. La introddici
carecia de paginacion.

“8 FLM. Para la sanacion del Munddntroduccion.

9 FLM. Para la sanacién del Mund®ag. 19y 21.

0 FLM. Para la sanacién del Mund®ags. 1y 18.

*L FLM. Para la sanacién del Mund®ag. 19.
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capacita a actuar de manera diferente a unos aos, giara vencer la polaridad y
hostilidad que pueden llevar a la violencia, y dle@ una comunidad de solidaridad,
responsabilidad y amor. El amor se extiende y aragros, creando diversas redes
relacionale¥”.

La salud trasciende lo fisico. Lo fisico es esdnpero se liga al perddn, a la
reconciliacién, a la liberacion transformando Mpeariencia de sanacion en algo
trascendente. Esta sanacion tiene que ver conclalsto econémico lo politico, con
toda la creacion y con Dios mismo. Esto respondeaanueva vision del ser humano,

gue es mas integral. En este sentido tambiénras@ando el CMI.

1.1.2- Conceptos que se estan trabajando para lAsamblea de Misién y
Evangelizacion del CMI. (Mayo Atenas 2005).

1.2.1- En la Historia y En los documentos previos.
Desde los principios el CMI estuvo preocupado mortdmatica de la salud y la
sanacion. En el afio 1962 se organizé una reunidGwocando a misioneros y medicos
para reflexionar y pensar sobre este aspecto dwidedbn. En esta reunion se ha
descubierto que la mision siempre estuvo ligada salud. Se constata que muchos
proyectos misioneros trabajaban a partir de unrpmg medic®. Por otra parte se
pone en evidencia que la salud se construye a parta practica medica, aunque esta
no alcance, ya que la practica medica cristiandi¢gael asumir el sufrimiento ajeno asi
como lo ha hecho Jesucristo, y este sufrimiento pesble contenerlo en una
comunidad sanadota
Cabe observar que el aspecto de la salud estahcipatimente ligada a la cuestion

medica’.

1.2.2 Los Propésito y objetivos de la Conferencien Atenas
A partir de Atenas el CM? esta dispuesto a revisar sus conceptos sobrd galu

sanacion donde se quiere dar los medios a losiparies para que respondan a su

2 FM. Para la sanacién del Mundo. Introduccioén.

*% La convocatoria, las ponencias y discusionesofupublicadas en distintos cuadernillos y edisad
por el Consejo Mundial de Iglesias en el EstudiddNRuftrag zu Heilen.Sobre el punto ver
especialmente la introduccién Pag.5.

> OKUMENISCHEN RAT DER KIRCHENAuftrag zu HeilenStudien N° 3, P4g.31y ss.

% OKUMENISCHEN RAT DER KIRCHENAuftrag zu HeilenStudien N° 3 Ver Pags. 47-52.

°6 CMI. Material preparatorio en espafiol obteniddade/ebsite:http://www.wcc-coe.org , el material en
ingles esta en la Internacional Review of MisidGmiie Healing, Pentecostalism and Misigrol 93
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vocacion de continuar juntos en la mision y de resige por lograr la reconciliacion y
la sanacion, en Cristo, del mundo de hoy.

Los objetivos planteados son “suscitar en los gipentes la adhesion entusiasta a una
nueva vision, infundiéndoles renovadas energiasyepdo a su disposicion los medios
y los conocimientos necesarios con objeto de reawVimperativo de la mision que
tiene en cuenta al ser humano en su integralidad

El encuentro en Atenas pretende “hacer de la Cemé&x una comunidad viva de
reconciliacion y sanacig.

Se busca “vivir la experiencia de la sanacion yrdaonciliacion que lleva a la
transformacién de las personas” y “celebrar nuestnalad en Cristo y nuestra
diversidad como don de Dt “dando la oportunidad a los participantes paua ge
comprometan a ser agentes y multiplicadores dedanciliacion y la sanacion en sus
iglesias, comunidades y contexf¥s

La Asamblea se plantea como una reflexion sobmmigadn como reconciliacion y
sanacion bajo el tema: "Ven, Espiritu Santo, samacgncilia” para asi reparar las
relaciones rotas entre Dios y los seres humandse &% personas, entre las iglesias,
entre las naciones, entre la humanidad y la creacio

Son buscados sefales de salud, equilibrio y vigmappara las personas, las
comunidades, la humanidad y la creacion toda. Airpde Atenas la Comunidad del
CMI se siente llamada a generar espacios seguaosgedores para los que buscan un
sentido en su vida y una comunidad. También seopwpcompafiar a las victimas del
poder violento “en el camino hacia la reconciliacip la justicia®. Estos espacios
tienen su lugar en las liturgias y en los cultosicaun espacio vivencial autentico de
realizacion. Esta experiencia se realizara en Emmiasamblea donde se procuraran

estos espacios en la busqueda de una auténticasana

1.3 Conclusiones
El paradigma de salud y sanacién ha ido cambianttavés de los afios en cada

conferencia mundial del CMI y en las AsambleasadFLM. Cuando en los afios '60

No0s.370/371 July/october 2004, Ed Jacques Matthekid Comision on World Misién and Evangelism
of the World Council of Churches.

" Sobre el concepto de integralidad y holistica laetota N2 9, P4g. 9 del presente trabajo.

%8 CMI Documento preparatoritd@3, Introduccion.

%9 CMI Documento preparatorit\? 3

0 CMI. Documento preparatoridl® 3.

61 CMI. Documento preparatoridl® 3.
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se hablaba de un servicio medico a la humanidacetapoyo de las iglesias. En los
afios '80 se habla de una salud social dondalehjty social a partir de las iglesias
comprometidas generaba salud en la humanidad.og€afos '90 se esta hablando de
una sanacion espiritual redescubriéndose el garadiintegral.

La integracion de grupos y movimientos carismatieodas grandes instituciones
eclesiasticas generan toda una nueva vision tearlatica de la salud hacia el interior
del CMI. Esto se observa especialmente en los dectos preparatorios para la
Asamblea que se realiza en este afio. Los gruptatzigo del Africa realizan un aporte
desafiante en este senfificEl cuerpo entero del CMI tiene que revisar sarsceptos
ya que se habla del ministerio de sanacion deldasitg en la Iglesia y los conceptos de
Salud, Sanacién, Curacion adquieren un matiz mdi@nhas liturgias y los cultos de
las Asambleas han tenido un fuerte énfasis sobrerdpéutico, lo cual ya es un punto
de arranque en cuanto a la experiencia y a la tm@nciencia de que los cultos son'y

deben ser sanadofés

62 CMI. Documento preparatorifdl° 5 Preparado por el grupo de trabajo de Accharn@, Africa. Las
caracteristicas de este grupo de trabajo es cditemdando esto una caracteristica especial al
documento.

83 Ver las liturgias de las Asambleas en el mat@riapuesto en las notas 19 y20.
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Capitulo llI
Andlisis de la Oracion como elemento terapéutico
MARANATHA:
Este es el mantra que recomiendo para casi téa®principiantes, la frase aramea

Maranatha, que significa “Ven Sefior, ven Sefior &8t

1.1- Definicién

La oracién tiene muchos nombres para una mismarac@racion, rezo, plegaria. En
principio es una accion que luego, en segunda  ligesiva en un objeto de
pensamient. En este sentido optaria por definir oracién aipael concepto de
Plegaria.

Plegaria viene del latinprecarius “conseguido a fuerza de ruegos’pyecari, rogar,
pedir con fervor, suplicar implof&r Orar es entonces pedir con fervor, pero también
puede ser agradecer o simplemente alabar en famadnuracion.

Como veremos mas abajo en las formas y tipos eexiatles de formas, comienzan con
el silencio, pueden ser palabras, palabras regetidaalabras espontaneas. Puede ser
una actividad consciente, pero puede fluir dessipiafundidades del inconsciente. “La
plegaria puede surgir en los suefios pasando mptaaitoluntad®’. De esto se puede
concluir que la plegaria tiene su génesis en @naiente y por ello va mas alla del aqui
y ahora, se inicia con una accién mental pero stname en un espacio y en un tiempo
gue no es local. Esto significa que se toca canfioito, que en definitiva esta ligada a
lo eterno. Este aspecto de la psiquis, de la noprée€toca” lo infinito es lo que por lo
general se denomina “alma”. El alma, nuestro derior absoluto es el que se expresa
en la oracioff. Sobreponiéndonos a la vision dualista del cosssa@ntonces la oracién
la forma de comunicacién que tiene el ser humanda absoluto. Es agradecer, pedir,
murmurar, estar en silencio pero siempre en comaiiin con Dios. Es estar en, con,

para y por Dios.

® L aurence FREEMANJesUs el maestro interior, Meditacion Cristiapsg. 229.

% Werner JENTSCHGrudformen der Frémmigkeit: Das BeteRAg. 1248. (Traducido por el autor).
% Larry DOSSEY El poder de la plegariaPag. 18.

" Larry DOSSEYEIl poder de la plegariaPag. 18.

% Larry DOSSEY El poder de la plegariaPags. 19 y 20. Por una cuestion de espacio hgotenie
resumir muy acotadamente esta definicion. Estenespecto importante, ya que de esta definicion se
desprende la posibilidad cientifica de “medir” &spectos fisioldgicos de lo inconmensurable dstnoe
ser. Dossey afirma que esto hoy en dia es posible.
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1.2- Oracibén en el Antiguo y en el Nuevo Testamtn
Ligandonos a la tradicion biblica realizo aqui ndlsis de la Oracion en el Antiguo y
en el Nuevo Testamento.
En el Antiguo Testament@ncontramos un libro completo de oraciones queles
Salterio. Este libro es una “escuela de oradibdonde las oraciones son mas que
peticiones, agradecimientos y alabanzas, son parantos dialogos, donde Dios habla
y los seres humanos escuchan. En otros textosatioares dialogo como Moisés que
habla de par a par con Dios. Abraham intercedelg®iciudades que Dios queria
eliminar.
Los gestos exteriores eran importantes y estab@schiptos. El lugar de oracion por
excelencia era la casa de David, es decir el temmplderusalén, hacia la cual los fieles
dirigian sus oraciones cuando estaban fuera de Edos los aspectos de la vida
estaban contenidos tematicamente en las oracieh@sieblo judid.
En elNuevo Testamenta oracién esta presente en primer lugar comdiagdgo entre
Jesus y el Padre. Un dialogo de confianza, de miergade vida en comun. Para Lucas
todo el programa de Jesucristo comienza en sudmfaflL.c. 2:49) y termina en la cruz
(Lc. 23:46) con la conciencia de estar en su Padesucristo ensefia a sus discipulos a
orar, pero sobre todo insiste que la vida debes&roracion. Para Jesucristo la oracion
es una herramienta infalible de peticion a DiospBnteamiento es positivo, no existe
lugar a dudas respecto a su efectividad. (Lc.)1Lds primeros cristianos rezabden
el nombre de JesUsEl resucitado es el punto de partida y fundamentla esperanza
de las oracionés
Desde el comienzo de las comunidades neotestanasntaroracion era parte de las
liturgias celebrativas constituyendo una unidadng @xpresion de la comunidad la

oracion, las ensefianzas y la eucaristia. (Hch)%:42

1.3- Oracién vy liturgia.
La celebracion litargica esta pregnada de oraciorésrealizamos un repaso por la

liturgia de nuestro culto nos encontramos con:

9 Werner JENTSCHGrundformen der Frommigkeit: Das BeteRag. 1246.
O Werner JENTSCHGrundformen der Frommigkeit: Das BeteRag. 1246.
" Theodor SCHLATTER, et allgebet, betencolumna 367.

2\Werner JENTSCHGrundformen der Frommigkeit: Das Betdgg. 1247.
8 Werner JENTSCHGrundformen der Frommigkeit: Das Betétag. 1248.
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Oracion de preparacionin la liturgia de apertura antes de la Invocacion.

Oracion de ocasionEs la oracion que cierra la apertura despué&hbeia in excelsis
Deo, también llamada ‘de Colecta’'.

Lecturas:Las lecturas pueden ser interpretadas como oracmp&garias.

Oracion de apertura y de cierre de la predicaci@uon oraciones cortas que dice el
predicador al comenzar y al terminar la predicaca@ompafiada por la comunidad.
Oracion de agradecimiento por las ofrend&s la oraciéon de ofertorio que cierra el
momento de las presentacion de las ofrendas deodigede los elementos para la
eucaristia”.

Oracion de Intercesiérson los pedidos particulares y comunitarios a Dios

Oracion EucaristicaEsta oracion esta ligada a las palabras de ingtituc

Padre NuestroEs la maxima de las oraciones, ensefiada por Jeucr

Oracion de accion de GraciaEs la oracion que cierra la liturgia de la Eucaaist

Son todos los momentos donde en oraciones litlggeaunen la devocién individual
con la comunitariZ.

La liturgia es un acto comunitario nos dice Pefmpanedt. La participacion
colectiva es siempre el resultado del compromiseati individuo en los diferentes
momentos de la celebracion. La oracién comunitagiégpende de la vivencia en la
oraciéon personal. La Liturgia es un método de diévocomunitaria para la devocion
individual. Método, en el sentido que genera irspdn pero ordena dentro de un
espacio y un tiempo esta devocion. Siendo el esphtugar del encuentro y el tiempo
el orden dado a partir del hecho pascual que sdeptepetir hora a hora, en ciertas
horas, semanal, y anualmente. Es esta repeticigneae puede tornarse en un camino
pedagogico que despierta en nosotros las acoiueeBios realiza en la historia.
Segundo Galilea afirma que la oracibn como respuldsirgica adquiere un caracter
histérico y encarnado que es particular del cn&@mo. Se distingue
fenomenoldgicamente de las oraciones de otrasaedig en este sentido, ya que es un

" Nelson KIRST Culto Cristiano, Pags. 117 Ofrenda en dinero y 136 oracién deasfer

> Dietrrich STOLLENBERG,Ora et Labora, Beten un Gebet- Arbeitsthesen ztorimation und
Discussion,65 nos propone las formas de oraciones litGrgioaso:

-Oracién de entrada-Oracion de Colecta. Oracion dieicesion Padrenuestro.

®Penha CARPANEDOA liturgia como método de oracaBag. 31-32. (la traduccién y el resumen son
del autor).
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dialogo con Dios que parte de una historia petspicalectiva situable en el tiempo.

Siempre es un dialogo que tiene su origen enstarig y desde la encarnacién

La oracién en la Liturgia es entonces la compleaméh y el punto de comparacion de
la oracién individual. Para comprender mejor lasnatisiones individuales y

comunitarias de la oracion y su relacion dentréadaturgia desarrollo estos aspectos.

1.3.1- Individual
El momento de la oracién individual es, citandoubét® “un encuentro personal, vivo,
amoroso con Dios”. Es un contacto y un encuerdrdial, es union y comunion con
Dios. La atencion debe orientarse hacia la viwemtierna de la palabra pronunciada.
No se trata en este momento de saber muchas sesg@s, Ignacio de Loyola, sino de
sentir y gustar las cosas interiorménte
Un método es la hsyquia u oracion de Jesus, pienve de la tradicion monastica del
Monte del Athos de Grecia. Sentado, silencioso lfasim se cierran los ojos para
encontrar el camino hacia adentro. El cuerpo e®itapte y debe tomar parte en la
oracion. No se reza en lo abstracto, se guia ael#arhacia el corazon, hacia el mas
profundo yo. Hay que fijar la imaginacion al conazal centro de gravedad. Inclinar la
cabeza levemente, respirar con espontaneidad.pie m@nterrumpidamente “con voz
sumisa, sin prisa, suavemente, con amor y dul@aefer Jesucristo, Hijo de Dios,jTen
piedad de mf® Al mismo tiempo se representa a Jesucristo vawrno alguien que
habla y actta. Esta oracion expresa fe, humildanfianza y amof®. El padre Serafin
ensefia a su discipulo a orar de la siguiente ni&nera
Como una Montafia: Aquietarse enraizarse, asertasg@r una posicion comoda y no
hacer nada.
Como una flor: Erigirse hacia el sol. Buscar la lHamildad de dependencia del viento
y de la luz.
Como el Océano: Respirar profundamente, dejarflovéfluir el soplo, la respiracion, el

soplo de Dios. Escuchar la respiracion es escucbéos.

" Pedro GALILEA:Contemplagéo e engajamentespecialmente P4g. 15 y {Ba traduccién es del
autor).

8 pedro FINKLERCuando el hombre oraPag. 128.

9 Citado en: FINKLER, PEDRCCuando el hombre oraPag. 129.

8 Traduccion literal del “Kyrie eleison” griego. Sebsu significado es interesante la explicacion del
Padre Serafim en: Jean-Yves LELOWRcritos sobre o HesicasmBag. 21.

81 pedro FINKLER Cuando el hombre or&éag. 130, citando a Jerénimo Finki@racédo no Deserto,
Loyola, S&o Paulo 1977.

82 Jean-Yves LELOUFESscritos Sobre o Hesicasm®@Ag. 11(el resumen es del capitulo que continua
hasta la pagina 29).
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Como un péajaro: Murmurar y respirar cantando, cagltdyrie eleisonno solo atento a
su significado, sino a su vibracion.

Como Abraham: Con toda la naturaleza, con todmigkuso, mirar hacia el cielo azul y
descubrir alli a Dios.

Como Jesus: Con el amor al otro, al enemigo, sspitadario, ser orante en la vida
completa.”Dejar que Cristo viva en mi”.

La oracion individual es el paso previo a la oragdmunitaria y también el momento

de “desierto”, de soledad necesaria para que @doraomunitaria sea mas plena.

1.3.2- Comunitaria.
La oracién comunitaria nacié con la IgléSigero la Iglesia también nacié a partir de
la oracion comunitaria. Rezar juntos es la basdadeomunidad cristiana y es la
alimentacion de la oracion individual. Es el motoepara la Oracion en voz alta en
comun, para la oracion litargica celebrativa cadarOracion Publica Diaria.
La oracion comunitaria debe tener como base urienticdt comunidad de vida. Esta
comunidad se construye ocupandose cada uno desreiony de Dios, que esta en él.
La oracion construye a la comunidad que a swceegtruye a la iglesia, siempre bajo
la guia del Espiritu Santo.
Es un espacio para escuchar la Palabra, escuddiasay escuchar al otro; siendo un
area para estar sensibles a las necesidades atedss
Es un ambito para participar por libre decisiom emitenticidad, escuchando al otro,
aportando de modo conciso, claro y sencillo y samtw |la palabra, pero sobre todo
para compartir, donde se da la “koinofifa”

1.4- Tiposy formas
En cada religion existen reglas y pautas que ayedda oracién. En muchas de ellas
estas ayudas se transforman en “leyes”. Es estudoen cierta manera paso en la
vivencia religiosa antiguotestamentaria criticada Jesucristo. Las formas vy los tipos
deben ser ayudas y no formas a las que el ser luest@ atado. Hay un gran niamero

de tipos, formas y métodos que ayudan. Veamosadgumas.

8 pedro FINKLER Cuando el hombre or&ag. 138.
8 pedro FINKLER Cuando el hombre or&éag. 157.
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1.4.1- Condiciones
Para la oracién debe haber una disposicion dduspeatel ser humano. Esta apertura
religiosa esta marcada por 1&feFe es disponerse a la apertura de que a pariir de
oracion es Dios el que toma la iniciativa paracambio. Esta fe nos debe llevar
irresistiblemente hacia el amor a Di&ste amor es el secreto para la efectividad de la
oraciéon, quien ama al Sefior se dirige a él con ladhsposicidn de escucharlo. Esto
lleva a una confianzaque es la certidumbre serena de no ser defrauda@os
certidumbre la podemos conseguir solamente poramgelila humildad dada por el
sentimiento de absoluta dependencia de Dios. HBsarse entre los pobres, los
pecadores los necesitados de amor para luego gademor al projimoEste amor es
una de las exigencias para la validez y la eficdeika oracion.
Las disposiciones psicologicas necesarias paraouacion plena son también el
resultado de la oracion. El recogimiento consesterear en si mismo y en el entorno
un clima de calma, tranquilidad, silencio y pazapagrar una atmésfera de equilibrio
y de armonia psicofisica. La motivacion es fundaaigrara que el tiempo de oracion
sea espontanea y esta basada en la evocacion pdeséncia del soplo de Dios. El
Espiritu Santo debe ser invocado y deseado. &splitu del Dios Trino no es posible
rezar de verdad, somos solamente mentfigos
Con respecto a las condiciones exteriores pareakiém segin el Dr Braffihay cinco
técnicas que se dan en todas las oraciones usadagritemente por los misticos en
distintas religiones y ellas son:
Relajacidn y quietud. Es cuando se logra la rel@jefisica y mental.
Entrenamiento de la atencién. La mente dispersatgratencion a una imagen o
simbolo.
Imaginacion y visualizacion. La persona imaginaisualiza una situacion ideal de
bienestar.
Intencionalidad y emociones positivas fuertes. Eespna trabaja sobre sus emociones

negativas planteandose intenciones posftivas

®pedro FINKLERCuando el hombre or&ag 49.

8 pedro FINKLERCuando el hombre oraPag. 67.

8 william BRAUD, Cinco técnicasEn la pagina 16 el Dr. Braud hace un andlisisstiesetécnicas que
se repiten en varias religiones sirviendo en elifocomo un paradigma técnico.

8 william BRAUD, Cinco técnicasPag. 16.
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1.4.2- Ambiente
Para la oracion “debe haber un ambiente calmangtrilo libre de toda clase de ruidos
y movimientos®. El silencio exterior ayuda al silencio interidBon temperatura
controlada media, sin exceso de luz y bien aire8dadebe escoger siempre el mismo

lugar la familiaridad ambiental facilita la concexion.

1.4.3- Postura
Es importante despegarse de las concepciones tdgaljgse tanto mal han hecho a la
espiritualidad cristiana. El tiempo de oracion soue momento para sufrir, sino para
disfrutar. Hay que concebir al ser humano den&raim gran unidad. En esta unidad
estamos para construir, para evolucionar, para aomano Somos amados por esta
unidad®. A partir de esta idea la postura siempre sergpostura que ayude a disfrutar
y a concentrarnos en el momento de la oracion.
Debe ser confortable que permita permanecer inmévil por lo menogjdiece a
veinte minutos. Tan confortable que ningun muscedte tenso. Podemos tomar
posiciones del Yoga, que nos ensefia la comodairpodel “loto”, con los pies
cruzados. También puede ser arrodillarse sobrdaloses o directamente sobre un
banquillo especial de unos 20 CRAS También estar sentados simplemente sobre
almohadones o una silla, invitan al recogimienttaErecostados o acostados también
invitan a la humilde meditacién, aunque se debsta@reatencion al suefio. En caso de
tener suefio Finkler aconseja interrumpir la oragjddedicarse al descarfiaoLo
importante es que se favorezca la relajacion gadasliciones psicoldgicas de atencién
recogimiento y vivencia interiorizada.
La postura puede variar, lo importante es que ayudksfrutar del momento de la

oracion y a lograr la paz, la tranquilidad y lasdigiones arriba mencionadas.

1.4.4- Meditacion
La meditacion es una forma de oracién. Meditar&ffexionar, pensar con atencion en
alguna cosa para comprenderlo mejor. La meditac@mo oracion seria entonces

pensar en Dios y al mismo tiempo amarle. Amarleslesentido de una experiencia

8 pedro FINKLER Cuando el hombre oraPag. 74.

% Sobre el concepto de ser humano dentro de ladinieta en la primer parte del trabajo el concegto d
ser humano a partir de los terapeutas de FilomtoPL3.

*pedro FINKLERCuando el hombre or&ag. 77.

92 K. UPTRUP,Zeit mit Gott,Pag. 78Tiene un disefio con planos para este banquito.

% pedro FINKLERCuando el hombre oraPag. 79.
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interior y no racional. Sentir la presencia del @efPara Kelif la “meditacién es un
encuentro absolutamente personal, interior, exoldyeodos los otros, de la persona
qgue ora con ‘su’ Dios a quien escucha en silegcioquien responde en un dialogo
solitario”.

Para el Dr. Deepak Choprda meditacion es la base para la vida dentradiéokofia
ayurvédica siendo una “técnica puramente mecaeingleada durante veinte minutos
por la mafiana y al atardec€r’El aconseja sentarse tranquilamente en unacsitidos
ojos cerrados repitiendo un mantra que es undatpie se elige por su sonido. “Este
sonido guia a la mente hacia un nivel mas sutilpteceso de pensamiento (...)
guedando expuesta a su mas profunda naturalezandaencia pura, cuando esto ocurre
la mente aprende a curarse stla”

Finkler’® menciona a la meditacion discursiva —que es rieftex a partir de un texto
dado-, y a la meditacion contemplativa —que co|sist representarse una escena
evangélica y acompanfar las ideas que surjan-. Bleslgnifica tratar familiarmente con
Dios en la propia intimidad, haciendo presenteedaena evocada sin el uso de
raciocinios propiamente intelectuales. Es, en abddéoun encuentro con Dios sin la
utilizacién de palabras, sin el raciocinio, tanosobn la conciencia, con el ser tal cual

es.

1.4.5- Contemplacién
En la tradicion cristiana la contemplacion tiemelugar muy importante. Contemplar
es “sencillamente esa relacién intima y concre¢apersona a persona, con el Sefior,
que realmente esta ahi, tal como el llano acteedeldl orante lo perciB®. Para San
Juan de la Cruz es un “ponerse delante de Diosdgr un acto de noticia confusa,
amorosa, pacifica y sosegada, en que el aima elst@ndo sabiduria, amor y salf6r.
Se trata entonces de un momento vivencial posterilar meditacion donde hay una
relacion de experiencia interior, profunda, de eaidad objetiva y concreta con Dios,

pero presente en la historia real del que contempla

% En: Pedro FINKLERCuando el hombre oraPag. 185.

% Deepak CHOPRA a perfecta saludPag. 185.

% Deepak CHOPRAL a perfecta saludpag. 185

" Deepak CHOPRA, a perfecta saludPag. 186. (El resumen es del autor).
% pedro FINKLERCuando el hombre oraPag. 180 v ss.

% Pedro FINKLER,Cuando el hombre or&4ag. 193.

1% Citado por: Pedro FINKLERCuando el hombre oraPag. 192.
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Nos previene Segundo Galilea que “Contemplatioy es aquel que tiene una
experiencia de Dios y que sabe encontrarlo enstarm, en los eventos, en la politica,
en los hermanos por medio de la oracién”. “No sedpuser cristiano sin ser
contemplativo y no se puede ser contemplativoesiert una experiencia de Cristo y de
su reino que atraviesa la histoffd” Es un encuentro real y concreto con Dios
teniendo presente todos los sentidos, toda ladeshlly toda la conciencia.

Para Chopra, en la contemplacion “las cosas seqiss como un todo, como una

#1102

unidad Es un estado del alma como la quietud perfattBies, la identificacion

con su voluntad, el sentimiento vivo de unién comednfusion de la vida divirta.

1.4.6- Elementos
En la tradicion religiosa existen muchos element@sno una imagen, una figura o
cuentas, que ayudan a la oracion. Los rosariosdsoantigua tradicion, son cuentas
enhebradas que se hacen deslizar entre los desiiasde silabas, palabras u oraciones
que ayudan a “calmar las agitaciones de la m&fit&u origen es indio y el nimero de
cuentas varia de tradicién en tradicién. Por loegain predomina el mltiplo de tré83
Como tradicion se puede contar que entre los kmdie repite el sonido sagrado
(schabda)que precedié a la creacion del mundo. En el bualigoe tiene ciento ocho
cuentas y el de los tibetanos tienen la caradtaxisie repetir un mantra con cada
respiracion. Los sufies rememoraraiah y el musulman enumera los cien atributos o
nombres divinos. El rosario catélico tiene la farmie un collar con un crucifijo,
compuesto por cinco grupos de diez cuentas sepmtauna mas grande. Con cada
cuenta se repiten diez Ave Maria y un padrenuestdo. rosario ecuménico ha sido
sugerido por el obispo sueco Martin Lénnebo, coecidcho cuentas donde se
rememora toda la historia de la salvatf8nEl caracter repetitivo de las cuentas
“favorece el recogimiento y la meditacién de losterios al tratarse de un acto de
concentracion y de atencidfi®

191 segundo GALILEAContemplagdo e engajamentBag. 16(La traduccion es del autor).
192 heepak CHOPRA a perfecta saludPag. 188.

193 pedro FINKLER Cuando el hombre or&ag. 206

1% Sin firma.Lo sagrado al alcance de la marfeég. 58.

1% jdem: P4g. 59.

1% En TEAR.As contas da salvacdPAg. 9.

197 sin firma.Lo sagrado al alcance de la marieég. 61.
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1.5- Aspectos terapéuticos de la oracion
En estudios realizados en los Estados Unfiambre los efectos terapéuticos de la
oracion, se parte de la posicion de que “el 45 %odeadultos rezan por razones de
salud'® y que por ello se realizaron al menos 10 estudiesde el afio 2000 al 2004
sobre la oracion. En el articulo se afirma que “&fsctos de rezar existen” y “es
calmante y actuaria como placebo para el creyamtelpcual se esta rezandt” En
dos casos de estudios realizados se observarariasegn los pacientes en que se
rezaba por ellos.
La licenciada en Psicologia y actual presidergalad Asociacion Argentina de
Medicina Integrativa Susi Reich, afirma que en ebcpso de la oracién estan
involucrados “diversos sistemas, desde bioldgicasteh socialés™. En estado de
recogimiento, “los aparatos respiratorio y cardsmdar disminuyen su ritmo y se
reduce la adrenalit¥”. Al orar en un grupo, se encuentra fortaleza ticencia. La
sensacion de miedo desaparece, “influyendo enrgdnesmo, a nivel bioldgico,
psicofisico, emocional y espiritual’. Aunque la f@sional afirma que al trabajar con
una vision integral de la salud son necesariosuctog “multidisciplinarios que sean
abarcadores y que incluyan desde lo biolégico Hastacial y lo espirituat®.
Larry Dosey es un autor, que se ha ocupado sobeéeeio curativo o sanador de la
oracién, que segun su descripcion es “una comunitacon lo Absolutd”. La
plegaria funciona de un modo curativo y puedaeterse a pruebas obteniéndose una
corroboracion de un alto porcentaje, aunque laaeficno puede ser predecible. El
efecto parte de la base de que exista en la caigieempatia, compasion y amor. “hay
que querer al pacierite’. Por otra parte lo divino, lo absoluto, estaserge en todas
partes, la realidad es una unidad, donde las pésgactian como una fuerza que esta
mas alla de la energia a lo que se llamaria “anial.vez llamarla “amor” reduce
mucho el termino, Dossey también lo llama “inforivat™®’.
Con respecto a las formas de rezar, dice quersartdizado dos maneras: “la plegaria

dirigida que apunta a un resultado definido y lagptia no dirigida que es mas

198 Benedict CAREY Rezar ¢, Cura?Pags. 52 al 55.

199 Benedict CAREY Rezar ¢, Cura?Pag. 52.

110 Benedict CAREY Rezar ¢, Cura?Pag. 54.

11 5ysi REICHCuerpo y espiritu En: B. CAREY :Rezar ¢ Cura?P4g. 55.
112 5ysi REICHCuerpo y espiritu En: B. CAREY :Rezar ¢ Cura?P4g. 55.
113 5ysi REICHCuerpo y espiritu En: B. CAREY :Rezar ¢ Cura?P4g. 55.
4 Mary STEARNSEI poder de la plegariaPags. 24 —29.

115 Mary STEARNS, El poder de la plegariaPag. 27.

11| arry DOSSEY, El poder de la plegariaPag. 22.
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abiertd”. El efecto de esta oraci6n abierta apunta a dejarto el efecto a lo que es
mejor para el organismd.

Dossey afirma que la “ley del amor” es una fuermaativa que actla sobre el
organismo. Con experimentos se ha demostrado guechb de ver imagenes y tener
sensaciones compasivas genera un aumento dedeivemunoglobulina A (igA) en
la saliva. Esta inmunoglobulina es un potente aatjpd®. Esto nos da la pauta que, en
el momento de la oracion, si esta es compasivar@ay profunda estamos generando
estos anticuerpos.

El medico Dr. Deepak Chopra en su libro La Perfe8t@ud?®® plantea que la
meditacion puede ser utilizada como medicina, y@spiobservaron mejorias en casos
de hipertensién, en casos de alto contenido esiwbl y se han reducido hasta en un
50 % las consultas medicas en un grupo de medéstéb

Pedro Finkler realiza un repaso de los efectosofisiolégicos de la oracidff
planteando que la salud mejora y se fortalece @wsttos sentidos. Se obsel’ra
Reduccion de la tasa metabdlica a 25 %.

Reduccion del consumo de oxigeno en un 20 %.

Reduccion de la frecuencia respiratoria de 12-44%aespiraciones por minuto.
Aumento cuantitativo de las ondas alfa. Las ondfasiradican actividad en la zona
subcortical mas profunda, medibles con el Electefaiograma, indicando tranquilidad
cerebral pero gran actividad de vigilancia.

Reduccion de la presion arterial.

Aumento de la resistencia cutanea.

Disminucion del flujo cardiaco en un 25 %.

A nivel psicologico se han observado:

Mayor capacidad intelectual y aumento de la energie la eficacia de cualquier tipo

de actividad.

1171 arry DOOSSEYEI poder de la plegariaPag. 18.

118 arry DOSSEY, EIl poder de la plegariaPag. 22.

1191 arry DOSSEY, EI poder de la plegariaPag. 24.

120 peepak CHOPRA,a perfecta saludDesarrolla todo el sistema de salud Ayurvédicoptelando que
la Meditacion Trascendental (T.M) ensefiada por &hddishi Mahesh Yoghi da herramientas para
mantener la salud.

121 Deepak CHOPRALa perfecta saludgspecialmente los capitulba mente se cura a si mismo y la
Meditacion como Medicin®ags. 185 a 192.

122 pedro FINKLER, Cuando el hombre oraPag. 233 y ss. Al releer el texto de Finkler dbsaugue
todos los autores basan sus observaciones agmtéis comprobaciones hechas por Herbert Beeson
su libroThe relaxation Responsgie observa los efectos de la relajacion y dedditaicion en el cuerpo.
Benson es citado por Finkler, por Chopra, por Dpgsgor Carey.

12 pedro FINKLER,Cuando el hombre oraPag. 234 y 235.
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Mayor capacidad de reaccion psicofisica.

Mayor calma y eliminacion de la tension mentalsjcfi.

Sensacion de seguridad y prudencia al hablar yactu

Aumento de la capacidad creativa.

Perdida del deseo de estimulantes como droga®ialc

La lista que plantea Finkler es amplia, pero esomamte el planteamiento de que a
partir de la oracion hay una posibilidad de ¢sfarmar mudltiples aspectos de la
personalidad a nivel moral, psicolégico y hastécdisy fisiologico. Se observa que
“Quien reza habitualmente en las condiciones reédagrsuele ser una persona calma,
tranquila, segura, paciente, confiada, emprend&faordodo un regalo que nos hace
Dios gratis, en este tiempo de consumo donddud sat4 tan comercializada

124pedro FINKLERCuando el hombre oraPag. 242.
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Capitulo IV
El culto con todos los sentidos
“Al llegar se inclinan y el dolor olvidan ante ekR, ante el REY".

1-Culto con todos los sentidos
1.1- Definicion
Para Jean-Yves Lelolf} la salud es completa cuando esta integradasekcto
racional, con una apertura a los nuevos descubrimient@spelcto de la intuiciércon
una apertura a lo absoluto, &pecto sensitivocon una apertura a la tierra (a lo
ecolégico) y ebspecto sentimentaton una apertura a la justicia soal Es decir que
el ser tiene que tener integrado todos estos aspguara tener una salud integral, una
salud completa, una salud evangéfita Si queremos tener en cuenta esta salud
integral, el culto, para ser terapéutico, debertenecuenta todos los aspectos que hacen

a los sentidos.

1.1.2- Caracteristicas

1.1.2.1- Desde el oido
La liturgia se relaciona con la audictéhy con los sonidos. En la antigua tradicién
judia los mandamientos comenzaban con el llamadoyaelsrael**°. Antes de hacer,
hablar o celebrar se debe escuchar. El sentidosleitios esta presente plenamente
porque “escuchar nos hace callar en todos losdesht’ y descubrir la presencia plena
de Dios. A nivel terapéutico, la ciencia que fadd@jado ampliamente este aspecto es
la musicoterapia>? que profundiza elementos terapéuticos de la masiegpueden ser
tenidos en cuenta en la liturgia. No debemos reda@scucha a la palabra hablada en

el sermoén, escuchar es mucho mas qué®sto

125 Del villancico popular de Poloniengan, Pastorcillos, a Belémaducido del aleméan por Inke
Frosch enCancionero Evangélico para nifias y nifiésg. 26.

126 Jean-Yves LELOUFEspirito na saldepag. 20, Leloup se basa en el padre de la psjizoAlfred
Jung, aunque no lo cita.

127 Jean -Yves LELOUFESspirito na satdeyer especialmente el cuadro de la pag. 18.

128 Evangélica en el sentido de San Juan que plantedespus es ‘el Pan’, ‘la Luz’, ‘el Agua’y ‘ladé
misma’. Ver Ev. segin San Juan 3:15y 16, 4:14,83.2 entre otros.

129 Jaci MARASCHIN Beleza da SantidadPAg., 126.

130 Jean-Yves LELOUFESscritos sobre o Hesicasm®ag. 228, la cita biblica es de Deuteronomio 6:4.
131 Jean-Yves LELOUFESscritos sobre o Hesicasm®ag. 229.

132y/er en el Punto 2 de esta segunta parte del oalmjde desarrollo la tematica.

133 Jaci MARASCHIN A Beleza da SantidadPag. 126
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1.1.2.2- Desde el olfato
El olfato es el sentido méas stif| pero a su vez el menos tenido en cuenta en nsestr
tiempos®. Los olores naturales se tapan con olores adiéisi En la tradicién mistica
la revelacién de Dios se da por la presencia délipe™°, y en muchas tradiciones es
aun utilizado el perfume en las celebraciones. itargia nos conecta con la
naturalez¥’, especialmente con la naturaleza de Dios y estoosible mediante el
olfato. En nuestra tradicion luterano-reformada eststumbre se ha perdido. A partir
de los elementos que nos brinda la Aromaterapiaerpod recuperar algunos

aspectos®

1.1.2.3- Desde el tacto
“La presencia se estrecha al td¢dr tanto la presencia del otro como de Dios, s&hac
real cuando lo sentimos, cuando lo tocamos. Podémoestimonio de aquello que se
nos hace real por medio de todos nuestros sefifide®bre todo de aquello que
tocamos. En una tradicidn antigua se habla dedei@r de las manos, que surge de la
mistificacién del trabajo manuét que tiene que estar presente en las liturgias. La
liturgia recupera y tiene presente la presendiaie no solo en el saludo de la f4z

sino en actos que reconocen al otro como cuekmoda Jesucristo presente.

1.1.2.4- Desde los ojos
“Pero ahora te veo con mis propios 0fdsexclama el profeta Job cuando al fin
comprende que solo Dios realiza todo. Todo depeeti€olor con que se miren las
cosas dice un dicho popular planteando la impoidatie los colores en nuestra vida.
Los colores influyen sobre nosottésy esto es utilizado desde la antigiiedad en la

liturgia y actualmente trabajado desde la CromgptaraConciente o inconcientemente,

134 Jean-Yves LELOUFESscritos sobre o Hesicasm®ag. 236.

13| iliana PAGNOTA Los secretos de la hechicefag. 55.

136 Jean-Yves LELOUFESscritos sobre o Hesicasm@ag. 236, donde cita a: V. LossKéologie
mystique de I'eglise d’OrienBag. 226-227.

137 Jaci MARASCHIN A Beleza da Santidadgag. 126.

%8 Desarrollo este aspecto en el Punto 3 de estan8agarte del trabajo.

139 Jean-Yves LELOUFEscritos sobre o Hesicasnm®ag. 230.

140 primera Carta de San Juan 1:1-2.

141 Jean-Yves LELOUP, Esitos sobre o HesicasmBAg. 232.

142 Jaci MARASCHIN A Beleza da Santidadeag. 126.

%% Job 42: 5.

144 E BROSIG,La Cura por los colores?4gs. 86 — 88. El profesor F. BROSIG hace un anegsiiodio
de la Cromoterapia y sus aplicaciones, ver espreigk las Pags. 86 a 88 entre otras partes. Hace un
paneo interesante de los trabajos realizados &etiapmente con los colores afirmando que desde la
antigedad son utilizados para tal fin.
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los colores siempre estuvieron presentes en lgiituya sea a nivel decorativo o a
nivel simbélicd*>. Los colores litlrgicos también tienen su espetgrapéutico, ya que
cada color utilizado puede curar aspectos psicoddgifisicos y hasta espirituales de las

persona¥'®

1.1.2.5- Desde el gusto
En la liturgia luterano-reformada nos hemos oldade degustar. El pan y el vino se
comen y se toman en el momento de la santa cerdegistar, ni disfrutd’. En la
tradiciéon mistica la Eucaristia es la “sefial dg#agie una realidad invisitf&”. Con el
pan y el vino degustamos la presencia del Dioks yea nivel litirgico puede (y debe
ser una fiestaf®. El rescate del Agape en nuestras comunidadesaepasibilidad® y

una tarea.

2-El culto desde el oido
2.1- Musica en el culto
“...La musica nos hace mas grande de lo que somogeyadtanundo mas
ordenado...Sentimos ensancharse nuestra existencia.
Eso es causa suficiente para el éxtasis
2.1.1- Historia

La musica siempre fue importante dentro de la esxgnereligiosa, tanto en los pueblos
paganos, como en el pueblo judio. Esto lo podereoslaramente en la lucha por el
poder del profeta Elias con el grupo de sacerdet#ss se ponen a bailar y a cantar
para que Baal los escudffe El canto del sacerdote en el culto judio era muy

importante, como también el canto comunit&rio

1%°Jean CHEVALIER, et all Dicionario de simbolasPéags. 275-280. Realiza una amplia presentacion de
los aspectos simbdlicos de los colores.

146 F BROSIG, La Cura por los coloresPag. 23. En la cromoterapia el rojo, muy utilizatda liturgia,

“es recomendable contra la tristeza, melancolipredtones y perturbaciones psiquicas”... “Profuntiiza
respiracion y actla saludablemente sobre el cotazon

147 Observaciones en los cultos de la IERP por efauto

148 Jean-Yves LELOUFEscritos sobre o Hesicasni®ag. 235.

149 Jaci MARASCHIN, A Beleza da Santidadeag. 128.

10| a diacona de la IELCB Sissi GEORG ha trabajadplmmente en sus estudios la tematica del 4gape
realizando también interesante experiencias en oilades. Una sintesis es el artic@oAgape. Uma
vivéncia litdrgico-diaconal das comunidades dosmairos séculos?ag. 3 -5.

!%1 Cita de Robert Jourdain en: Don CAMPBEIHL,Efecto Mozart para Nifio®4g. 280.

152 Este ejemplo esta en 12 Reyes 18:20 al 40.

133 A lo largo de la Biblia aparecen varios cantiaugipretados por sacerdotes como el de Moisés
(Exodo 15:1-18), el de Zacarias (Lc.1:67-79), eatres. El canto comunitario esta muy bien reflejad

los cantos de los salmos donde hay varias propudstaanto antifonal.
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En toda la historia de la liturgia, el canto sieepstuvo presente, ya que “es un medio
mas expresivo que el habfg*cuyo objetivo principal siempre es la proclamadién

la palabra de Dids>.

La musica esta presente en nuestras liturgias cofsica sacra, instrumental, coral,
canto congregacionay como salmodid®®, teniendo todos el objetivo, como arriba
mencionado, de acercar la palabra de Dios a |sopas y de hacer mas vivencial la
liturgia.

2.1.2- Musicoterapia
Dentro de las terapias alternativas se ha dekatoola musicoterapia como una de las
mas importantes trabajadas desde hace muchos BEficziente tiene una milenaria
tradicion ligada a la concepcion de que los songiws el estado intermedio entre la
nada y la materia. Los sonidos estan directanrefdgeionados con los cinco elementos
y por lo tanto a los sistemas del cuerpo. Segta @mncepcion los sonidos establecen
el equilibrio entre los elementos vy los sistemagrdndose la saltd.
En occidente esta terapia basa sus fundamentoargs yiechos histéricos en que la
musica ha servido para sanar. Entre ellos, encongda historia biblica en la que el
joven David entra al servicio del rey de IsraellS@ada vez que Saul era atormentado
por un espiritu maligno David tomaba el arpa ypsaia a tocar. Con esto Sadl
recobraba el &nimo y se sentia mejor, y el espiniligno se apartaba de™&l Hay
registros de antiguos documentos en Egipto dond®ikica era utilizada para levantar
el animo a pacientes, como en un sinnumero de ua#igulturas donde la musica
cumplia una funcién sanadota
En estos ejemplos queda claro que la musica hanerbejora los animos y el humor,

hasta es conocido el dicho de que la misica calméidras®.

134 James WHITEIntroduc&o ao Culto Cristdd?4g. 85.

135 Michael NUCHTERN,Der Wandernde Klangpag. 414. Donde se hace un andlisis del lugar que
tienen la musica en el culto afirmandose que ‘drapkantar siempre esta relacionado en los cultos
festivos”.

136 James WHITEIntroduc&o ao Culto Cristadd?4g. 85 al 87, planteandose todos ellos con eliobjee
embellecer el culto y de hacerlo mas participativos

157 Néstor LATRONICO;Tiempos Chino&/n extracto y traduccién deClasico de Medicina Interna del
Emperador Amarilloen UNO MISMO N2 178, Pag. 26 y 27.

138 \/er en la Biblia 12 Samuel 16: 14-23. Esta histes mencionada por R. O. BENENZON en su
Manual de Musicoterapigag. 14. como un ejemplo histérico de terapia oalsi

139 Rolando BENENZONManual de musicoterapidesde la pagina 245 a 257 hace un paneo por toda
la historia de cédmo se fue utilizando la misica @denapia en casos de enfermedades.

10 Dicho popular muy conocido en Argentina.
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La musicoterapia utiliza instrumentos, sonidos, iméentos y la musica para “abrir
canales de comunicacidfi* provocando la apertura de la persona a contactars el
medio, con el espacio y “de modo diferente conoeb™ % Es decir que la
musicoterapia busca abrir bloqueos de comunicaeldstente en las personas. Se
trabaja a partir del Principio de ISO (ldentidach&@@), que parte del ritmo binario, que
es el primer sonido con el cual estamos identifisaal partir de los latidos del corazén
de la madre y de la propia persona. Este ritmorioirdempre serd buscado por las
personas y en parte se genera una pauta de sepatidacucharse este ritfiv Esta
pauta de seguridad hace que la persona que escacia,0 se somete a las vibraciones
de la musica obtenga mejorias en su malestar.

Don Campbell ha desarrollado una terapia musicaarér de la musica de Mozart,
basandose en estudios realizados por el Dr. TomdésFranci#® Don Campbell
plantea que los beneficios de la musica sobrerehw®mano son muchos y variados.
Cito a continuacion resumidametife

'Enmascara los sonidos y sensaciones desagratf3bles plantea que cantar o
escuchar musica puede enmascarar los sonidos, mamegemplo, las del odontologo
manipulando la fresa sobre las muelas del paciente.

'Hace mas lentas y uniformes las ondas cereBf4ledgunas musicas modifican las
ondas cerebrales lograndose una calma y una rpayoepcion, caracteristicas de las
ondas alfa que vibran entre 0,5 y 3 hertzios Id pt@duce una unificacion entre mente
y cuerpo. Esto se logra también mediante los ejescdel Yoga y la meditacion.

'Influye en la respiracioff®. La musica rapida y ritmica agiliza la respiracion e
cambio el canto gregoriano o la musica clasicdeséstica tranquilizan la respiracion
calmando los animos y la mente. Esto produce Uagecen y la conexion con lo

espiritual tan necesaria en nuestros cultos.

161 Rolando BENENZON,Por que la misica nos hace bjétag. 25.

162 Rolando BENENZON,Por que la misica nos hace bjétag. 27.

%Rolando BENENZON,Por que la musica nos hace bjétag. 25 Manual de Musicoterapeut®ag.
62, especialmente el capitulo3. Los Principiostdaia del Principio ISO consiste en la afirmaaién
gue cada persona, como también cada cultura, ten&entidad Sonora que es impregnada en el
subconsciente a partir de la historia y del emtala cada individuo o de cada cultura.

164 Alfred Tomatis es ampliamente citado por Don CANERR en su libroEl efecto Mozart
especialmente en la pagina 293 donde figura lgolgitalfia.

%5Don CAMPBELL, El Efecto MozarPags. 71 al 94, Cap. 3, Donde se hace unaapmgsentacion
de los efectos de los sonidos en el ser human@rdgse la curacion de muchas enfermedades psquica
como fisicas.

1% Don CAMPBELI, El Efecto MozartPag. 75.

%" Don CAMPBELL, El Efecto MozartPag. 76. Ver también en el punto 2.5 del capitul de este
trabajo donde se describen los efectos de la@racide la meditacion.

%8 Don CAMPBELL, El Efecto MozartPag. 77.
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'Influye en el ritmo cardiaco y la presién artef?8l Un ritmo del corazén y una
respiracion mas lenta reducen la tension fisi¢ceapquilizan la mente lograndose asi la
mejoria del cuerpo, produciendo en casos la curaigdalgunos malestares. La
reduccion de la presion arterial es sumamente itapiar ya que reduce el distress, tan
actual y tan nociva a la salud.

'Reduce la tensién muscular y mejora el movimigntmordinacién del cuerp8. Esta
reduccion de la tension muscular, tan nociva allads se logra gracias a que el nervio
auditivo conecta el oido interno con todos losculss a través del sistema nervioso
autonomo. Esto es muy importante en caso de remtipary rehabilitacion muscular
después de accidentes.

'Influye en la temperatut&®. Ligados a los puntos anteriores un efecto colagral
aumento y la reduccidn de la temperatura corpataidd a las vibraciones. Los ritmos
fuertes aumentan la temperatura y los suaves leeed

'Aumenta las endorfind®®. Las endorfinas disminuyen el dolor, colaboran en la
inmunidad e inducen al bienestar. Son generadaslgpaiandula pituitaria. Esta
generacion aumenta al ser excitada por las vimasi musicales o por el canto de la
propia persona.

'Regula las hormonas del est® Las hormonas del estrés se reducen con la
relajacion. Esta relajacion mental y fisica esdogrpor la musica tranquilizante.

'Influye sobre la percepcion del tiempo y del espdé. Estd comprobado que la
musica lenta influye alargando la sensacion aepeey espacio, en cambio la rapida lo
reduce.

Esta enumeracion de los efectos de la masica stser humano nos hablan de las
posibilidades que estamos manejando dentro deulayif. Con la muasica podemos
lograr dinamicas curativas autogeneradas. Estésniltas se dan inconcientemente, la
tarea consiste en hacerlas concientes. Tenemasiljglagles terapéuticas al cantar ya
que se efectivizan los beneficios antes menciondglomteresante que Mircea Eliatle

nos habla de una liturgia interiorizada que se emicta en el budismo tibetano utilizada

*Don CAMPBELL, El Efecto MozarPags. 79.

9Don CAMPBELL, El Efecto MozarPag. 80.

"1 Don CAMPBELL, El Efecto MozarPag. 81.

2Don CAMPBELL,EI Efecto MozartPag. 82.

173 Don CAMPBELL,EI Efecto MozartPag. 82.

1" Don CAMPBELL, El Efecto MozartP4g.83 y 84.

17> Mircea ELIADE, en Terry CLIFFORDA arte de curar no Budismo tibetarR4g. 110. La liturgia
interiorizada consiste en el aprendizaje de manti@ssmitidos por un maestro, para ser practEado
momentos de ciertas enfermedades.
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como método de curacii También estan planteadas las posibilidades tetiapé al
escuchar la musica en el culto ya qu€ahto Gregorianppor ejemplo, “es excelente
para la meditacidii™ que utiliza amplios ritmos de respiracion. La isédarrocay la
clasica ayudan a la generacion de orden y estabilidad iemalc“generando un
ambiente seguro y estimulamté” También la misicaomanticay la impresionista
pueden ser beneficiosas para nuestras liturgiaguga“favorecen la compasion, la
comprensién y el ambf y se logran los efectos arriba mencionados, ta@én y
unificacion entre la mente y el cuerpo. Acrecentamiotonces con la musica en cierta
forma lo que logramos con la oract8h

Caben aqui unas palabras sobre el sonido como fiereaergia. Esto esta planteado en
la ciencia china desde la antigiiedad, ya que eletsd es creado a partir del
sonidd®.En la actualidad se esta estudiando la relaciéne ehsonido, la energia y la
materia y como esta se relaciona con todo lo é&spiriaspecto a tener en cuenta en
nuestras liturgid§? Esto nos da las pautas de cuanta energia seizao®il nuestras

liturgias y que cerca estamos de lograr el éxtasis.

2- culto desde el olfato

3.1- Los aromas en el culto
“...el perfume era hermano del aliento...
Quien dominaba los olores, dominaba el corazérodehbmbrel™ .
3.1.1- Historia

Desde la antiguiedagk utilizaron los perfumes y las fragancias pagaaloel bienestar
del ser humano. En el neolitico (4.000 afios A.€.utdizaban aceites de plantas para
los rituales funerarid&® Los egipcios lo utilizaban para olorizar ambiergtesdedor de

3.000 afios Antes de Cristo. Es conocida la histdegalos Magos de Oriente que

178 Sobre este particular ver arriba en el capitee tlos efectos de la oracion sobre la salud.
"Don CAMPBELL, El Efecto MozartPag. 89.

18 Don CAMPBELL, El Efecto MozartPag. 89.

79 Don CAMPBELL, El Efecto MozartPag. 89.

80y/er de este trabajo en la Segunda parte el pudtd 2ondiciones.

181 Carlos FREGTMAN,EI Tao de la misicaP4g. 114.

182 Barbara Ann BRENNANManos que curapag. 46, Nuestro Campo energético Humano esta
conectado al Campo energético Universal que esstado energético de la materia y que puede ser
perceptible por sonidos. Estos sonidos son unegtéefmedio entre la energia y la materia. Esrdpe
los sonidos pueden afectar este campo energétecoogea al ser humano, afectando al mismo ser
humano en sus emociones, en su mente y en su fisico

183 patrik SUSKIND El Perfume En: Liliana PAGNOTA, Los secretos de la Hechicefag. 57.

184 Kathi KEVILLE, Aromaterapia Guia Practicgag. 10.
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regalaron al nifio Jesus Incienso y Mifr@sencias altamente terapéuticas y odoriferas.
Alrededor del 500 después de Cristo los chinos, ocaan Europa y en Japdén
comenzaron a destilar aceites esenciales paranpesfy tonicos medicinaf¥s,

En la antigiiedad los perfumes han estado presentés liturgia permaneciendo aun
hoy en algunas tradiciones. Asi por ejemplo lazaition del Incienso en la iglesia
antigua era utilizada en relacion al culto en ¢igaln testamento donde se entendia que
el ascenso del humo del incienso simboliza elrescee las oraciones. En la iglesia
Catolica Romana el humo del incienso tiene un tar&acramental ya que purifica,
sana y rechaza influencias demoni&tasa liturgia reformada-luterana ha perdido este
elemento en su liturgia. Es interesante observaralgunos ministros comienzan a

utilizar sahumerios en algunas liturgias aunqnesaber sus valores y sus efetfds

3.1.2- Aromaterapia

Aromaterapia es el “empleo de aceites esencialea peevenir, mitigar o curar
enfermedades, infecciones o malestares mediamé@aiacion:®® Los aromas, al ser
inhalados, actuan directa e instantAaneamente sabsestema nervioso central por
medio del olfatd® dando esto posibilidades terapéuticas en unagibtucon un
resultado inmediato.

Los aromas actian directamente sobre el cerebrivaadd y equilibrando el
funcionamiento de las glandulas hormonales y daltesia neurovegetativo,
beneficiando esto al sistema muscular, al afecgival sentimentaf’. También la
memoria estd intimamente relacionada al sistemeowegetativo por lo cual ciertas
sustancias y fragancias se asocian a hechoshdstdgia personai? Es por ello que
hay que poner mucha atencion a las fraganciasibeadas evitando producir efectos

contrarios a los requeridos.

18 Evangelio segiin San Mateo 2:11.

18 Kathi KEVILLE, Aromaterapia Guia Practicgpag. 11.

8Horst NITSCHKE Lexikon liturgie, Gottesdienst Crhistliche KunstghienmusikPag. 165. La Iglesia
Ortodoxa conserva este elemento litargico, al igua! la Iglesia Catolica Romana, en menos grado.
18 Como ejemplo he vivido en una liturgia de ciereéEbro Regional de Ministerios Multiculturales
organizado por el CMI en Colonia Valdense, Urugdesde el 11 al 14 de octubre de 2005. En esta
liturgia realizada por un pastor Luterano de Atgense ha utilizado sahumerios de Pachuli quenes u
estimulante, cuando lo I6gico hubiera sido utilizlin sedante para lograr una atmésfera mas itanqu
como la Menta o la Lavanda.

189 Carlos DESCOLEKinesiologia Natural energétic®ag. 161. Definicién de la Conferencia anual de
Aromaterapia de 1990, realizada en Napa, California

19 Carlos DESCOLE Kinesiologia Natural energétic®ag. 156.

191 Maria Rosa FISZBEINC6mo cura la aromaterapjdag. 32.

192 Maria Rosa FISZBEINC6mo cura la aromaterapjdag. 33.
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Veamos algunas fragancias y esencias utilizadesdreemente en el ambito litargico y
los beneficios que ellos tienen, para con ello pnep un rescate dentro de la esfera
litrgica.

El Incienso es un destilado de la Boswellia canberiarbol que crece en Yemen y
Somalid®® Es calmante del sistema nervioso especialmentasas de miedo. Modera
y estimula la actividad mental. Relaja la ansiegaalyuda en la meditacion ya que
tranquiliza y profundiza la respiracion.

A nivel terapéutico purifica el aire y ahuyenta ¢ggmenes nocivos para la tos, catarro,
laringitis y bronquitis. Es decir es beneficiosogel sistema respiratofit).

La Mirra: se destila de la resina del arbol Commiphmyrrha. Es utilizada desde la
antigledad para inducir a la oracion y la meditagia que tranquiliza los nervios, la
actividad mental y hace mas lenta la respird@fom nivel organico es antiséptica,
expectorante y antinflamatottd

En la actual sociedad existen un sinnimero de ngalepueden ser tratados dentro del
ambito cultico lograndose un equilibrio integralegactla terapéuticamente sobre las
personas. Para ello, tener en cuenta algunas asemcmaticas beneficiosas, es muy
importante. Asi, para sanar problemas emocionales surgen de desequilibrios
hormonales conviene utilizar Geranio, Limén, Manilta, Naranja, Lavanda y RoSa
Para el desanimo y la depresién nerviosa son buasa&sencias de Eucalipto, Enebro,
Menta, Romero y Albahaca.

La Lavanda, Incienso, Mirra, Menta, Romero, Pirteugalipto ayudan a la relajacion, a
la lucidez mental, a la tranquilizacion de la resgbdn, ideal para los momentos
meditativos y de armonia intertét

Para lograr beneficios terapéuticos en los encoenitirgicos conviene tener en
cuentad®

Las esencias antidepresivas como: Albahaca, betgangeranio, Ylang-Ylang,
Incienso, Jazmin, Lavanda Limén, Mandarina, MarlegniNaranja, Pomelo, Rosa, y

Sandalo.

193 Kathi KEVILLE, Aromaterapia Guia practigaPag.110.

1% Marfa Rosa FISZBEINC6mo cura la aromaterapiaPag. 172.

195 Kathi KEVILLE, Aromaterapia Guia practicaPag.119.

19 Marfa Rosa FISZBEINC6mo cura la aromaterapid@ag. 177.

197 para ver los beneficios particulares, que porouestion de espacio no podemos especificar ver las
obras citadas de Kathi KEVILLBromaterapiaPags. 100 a 129 y Maria Rosa FISZBEIBHmo cura

la aromaterapiaPags. 161 a 185.

19 Rosa FISZBEIN,C6mo cura la aromaterapi@ags. 74 y 75.

19 para las siguientes formulas he seguido las sngies de Maria Rosa FISZBEISdmo cura la
aromaterapiaPag.79.
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Las esencias equilibradoras: Albahaca, Bergamaggr®, Incienso y Lavanda.

Asi también las que favorecen la actividad de émter Albahaca, Eucalipto, Menta,
Pino y Romero.

Los Perfumes relajantes: Ciprés, Enebro, Ylang-yl&edro, mandarina, Manzanilla,
Mirra, Rosa y Sandalo.

No quisiera dejar de mencionar en este trabajo &erapia de Flores de Bach,
desarrollada por el doctor Edward Bach, que baseagamiento en esencias florafes
Estas armonizan la esfera espiritual y la fisiggaalesarmonizacion es el origen de las
enfermedadé8’. “Nuestros temores, nuestras aprensiones y amgiedabren la puerta
a la enfermedd8”. Estas esencias aportan equilibrio sobre estpscos emocionales
tan desequilibrados en nuestros tiempos. Estdfisggue pueden ser utilizadas en las
acciones litargicas pudiendo ser aspergidas y sattasn en el ambiente sin
contraindicacioné8® A partir de este principio se han desarrolladocias otras

esencias y sistemas muy utilizadas en la aronpagera

20En Dr. F. J. WHEELERDr Bach: La curacién por las Flore®4ag. 12. Se explica que las esencias
florales sorobtenidas mediante maceracion de capullos de flaregua, al sol, en frascos de vidrio.
291 Maria Rosa FISZBEINCAmo cura la aromaterapi®ag. 25.

292 Cita de E. Bach por Dr. F. J. WHEELER en la idtrecion al libroDr. Bach: La curacién por las
Flores.Pag. 11.

203 Actualmente existen un sinnimero de bibliografipecializada en el tema pero recomiendo
especialmente el libro del Dr. F. J. WHEELER oe@liza una interesante introduccién y una
presentacion de tres pequefios libros del Dr. EhBae contiene todo el sistema filoséfico y practe
su sistema floral. Otro libro que tiene un buengpama es el libro del Dr. MOTURAprende a curarte
con Flores y Homeopatigue incluso tiene aspectos practicos a tener entaue
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Conclusion

Si entendemos lo terapéutico como un acto de ganentegral, que contempla la salud
del ser humano en su totalidad tenemos en el @ntplias posibilidades.

A partir del paradigma holistico e integral, queabe al ser humano como un todo con
sus dimensionegsuerpo-mente-alma-espiritu-e inserto en un todoe @3 Diosse
plantea que el culto tiene elementos que aporfanirdegracion de estas dimensiones
perfilandose su aspecto terapéutico.

En primer lugar, el acto litirgico como servici@, @n acto de cuidar al otro. En las
tradiciones liturgicas esta caracteristica eraauaidad existente en la tradicion de los
terapeutas de Alejandria. Esta cualidad debe s@tateen cuenta en nuestros cultos
como una caracteristica sanadora.

Queda demostrado que la oracion brinda ampliabitidaides terapéuticas, tanto en lo
fisico, en lo energético como en lo espiritual lfiereeal que la practica, esto se deberia
tener en cuenta en la realizacion de los cultos.

Si tenemos en cuenta a los sentidos en las ligjrgia nos abre un abanico de
posibilidades terapéuticas, redescubriendo antiguagicas que se han perdido en el
culto racional. Por otra parte desde las teragdiasnativas se nos ofrecen elementos
terapéuticos que pueden ser tenidas en cuentaait@l Asi la aromaterapia, que en
algunas liturgias tiene aun su lugar, nos brindaday para hacer mas beneficiosas
nuestras liturgias. Mediante la musica, cuyos beiesfson ampliamente aprovechados
en la musicoterapia, se pueden lograr mejoriassimtds niveles de las personas que
participan de nuestros cultos.

Se impone, entonces, como propuesta de este trabdgsafio de innovar y aprovechar
los beneficios que existen en el culto, sobre tel@stos tiempos donde la salud esta
tan comercializada. En el culto se nos brinda ubit@nturativo y terapéutico en y por
medio de los elementos que estan presentes eturgidi tan solo debemos hacerlas
MAas concientes para que puedan surtir los efeat@glores.

Queda pendiente por otra parte profundizar lossakitdrgicos que son propiamente
sanadores como la uncion y la misma Santa Cenaapaegprovechar al maximo toda la

posibilidad terapéutica que tiene nuestro culto.
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